
Panama Canal Triathlon.  -  29 de Agosto 2010

Natación: 1900 mts. Clima
Ciclismo 90 Km. Temp
Carrera Pedestre: 21 Km. Hum Rel

Campeón 2003: Pablo Testa  (Panamá)
Campeón 2004: Allan Huertas  (Costa Rica)
Campeón 2005: Pablo Rubio  (Honduras)
Campeón 2006: Leandro González ( Argentina)
Campeón 2007: Ricardo Cardeño (Colombia)
Campeón 2008:Ricardo Cardeño (Colombia)
Campeón 2009: Leandro González ( Argentina)
Campeon 2010: Ricardo Cardeño (Colombia)

Lista de Participantes

Pos Nombre Cat PAIS Swim T1 Bike T2 Run Fin Puntos

1 Ricardo Cardeño 35-39M Colombia 0:26:31 0:00:46 2:26:30 0:00:45 1:26:19 4:20:51 100.00        

2 Emmanuel Lemma 25-29M Panamá 0:24:50 0:00:44 2:27:39 0:00:42 1:35:15 4:29:10 96.91          

3 Fernando Alfaro 35-39M Panamá 0:26:30 0:00:52 2:27:54 0:00:57 1:33:59 4:30:12 96.54          

4 Ronan Pavoni 35-39M Argentina 0:28:31 0:00:46 2:25:53 0:01:05 1:35:17 4:31:32 96.07          

5 Pedro Cordovez 35-39M Panamá 0:32:44 0:01:02 2:25:43 0:00:00 1:32:10 4:31:39 96.02          

6 Gabriel González 30-34M Panamá 0:30:37 0:00:49 2:23:47 0:00:47 1:40:04 4:36:04 94.49          

7 Steve Mark 50-54M USA 0:37:11 0:02:58 2:27:53 0:01:55 1:27:35 4:37:32 93.99          

8 Leandro González Bonnet 30-34M Argentina 0:27:57 0:00:47 2:26:33 0:00:48 1:46:49 4:42:54 92.21          

9 Pablo Testa 40-44M Panamá 0:28:29 0:00:45 2:39:33 0:01:27 1:37:18 4:47:32 90.72          

10 Sebastian Sánchez 30-34M Argentina 0:33:15 0:01:00 2:29:07 0:01:02 1:43:16 4:47:40 90.68          

11 Malcolm Provoost 30-34M Panamá 0:33:50 0:00:53 2:31:36 0:01:06 1:43:43 4:51:08 89.60          

12 Andrés Peláez Cardona 18-24M Colombia 0:33:08 0:00:59 2:29:33 0:00:52 1:48:57 4:53:29 88.88          

13 Carmenza Morales FEM Colombia 0:30:26 0:00:54 2:45:17 0:01:05 1:39:25 4:57:07 87.79          

14 Ramses Cano 25-29M Panamá 0:36:23 0:00:00 2:39:30 0:00:42 1:40:52 4:57:27 87.70          

15 Gaetano Godoni 35-39M Panamá 0:33:10 0:01:07 2:25:14 0:00:36 1:58:47 4:58:54 87.27          

16 David Díaz 30-34M Panamá 0:34:19 0:00:52 2:24:23 0:01:30 1:58:08 4:59:12 87.18          

17 Alfredo Trujano 30-34M México 0:39:05 0:01:16 2:38:39 0:01:01 1:43:03 5:03:04 86.07          



Pos Nombre Cat PAIS Swim T1 Bike T2 Run Fin Puntos

18 Luciano Miguel 35-39M Argentina 0:32:17 0:00:51 2:41:25 0:00:47 1:51:24 5:06:44 85.04          

19 Martin Sosa 25-29M Panamá 0:33:02 0:01:04 2:45:21 0:01:00 1:51:46 5:12:13 83.55          

20 Diego Ramírez Mafla 35-39M Colombia 0:38:02 0:01:40 2:44:00 0:00:00 1:52:02 5:15:44 82.62          

21 Ibon Gamecho 35-39M España 0:28:41 0:01:03 2:39:05 0:01:11 2:09:13 5:19:13 81.72          

22 Cristina Mata FEM Panamá 0:36:01 0:00:00 2:49:20 0:00:38 1:54:48 5:20:47 81.32          

23 Rogelio Alba 40-44M Panamá 0:35:55 0:01:00 2:47:46 0:01:23 1:59:09 5:25:13 80.21          

24 Roger Castillero 30-34M Panamá 0:33:03 0:01:08 2:42:21 0:00:59 2:12:49 5:30:20 78.97          

25 Rodolfo Paredes 45-49M Panamá 0:39:11 0:01:30 2:46:02 0:00:49 2:03:07 5:30:39 78.89          

26 Carlos Hernández 40-44M Ecuador 0:43:57 0:01:47 2:53:36 0:01:11 1:54:05 5:34:36 77.96          

27 José Matos 30-34M Panamá #N/A #N/A #N/A 0:00:47 2:08:53 5:35:32 77.74          

28 César Kiamco 40-44M Panamá 0:40:28 0:01:32 2:58:05 0:00:55 1:55:23 5:36:23 77.55          

29 Ernesto Fernández 18-24M Panamá 0:32:49 0:00:45 2:47:05 0:00:59 2:15:03 5:36:41 77.48          

30 Robert Wichmann 18-24M Alemania 0:30:14 0:02:13 3:15:41 0:01:48 1:47:50 5:37:46 77.23          

31 Rafael Zubieta 25-29M Panamá 0:37:08 0:01:25 2:59:54 0:00:55 2:01:27 5:40:49 76.54          

32 Emmanuel Carballeda 55-59M Panamá 0:44:03 0:01:03 2:59:05 0:01:15 2:00:07 5:45:33 75.49          

33 Ana María Prieto FEM Venezuela 0:42:09 0:02:19 3:00:50 0:00:00 2:03:25 5:48:43 74.80          

34 Eduardo Ruíz Iglesias 30-34M Panamá 0:39:55 0:01:36 2:54:55 0:01:10 2:15:04 5:52:40 73.97          

35 Encarnación Castillo 30-34M Panamá 0:26:02 0:01:04 2:52:50 0:02:07 2:32:51 5:54:54 73.50          

36 Tony Caballero 35-39M Panamá 0:42:59 0:01:22 2:59:03 0:01:53 2:12:56 5:58:13 72.82          

37 Esteban García 30-34M Argentina 0:38:18 0:01:11 3:00:14 0:04:04 2:17:14 6:01:01 72.25          37 Esteban García 30-34M Argentina 0:38:18 0:01:11 3:00:14 0:04:04 2:17:14 6:01:01 72.25          

38 Kareen Human Hurtado FEM Mexico 0:39:35 0:01:29 3:14:24 0:01:33 2:04:32 6:01:33 72.15          

39 Ricardo Mora 18-24M Panamá 0:39:36 0:01:12 3:08:58 0:00:48 2:13:07 6:03:41 71.72          

40 Diana Andrea Osorio Candela FEM Colombia 0:35:36 0:01:54 3:13:42 0:01:43 2:11:59 6:04:54 71.49          

41 Jair Salazar Silva 45-49M Colombia 0:43:44 0:02:31 3:01:14 0:02:25 2:15:01 6:04:55 71.48          

42 Juan De Dios Henríquez 45-49M Panamá 0:40:13 0:02:13 3:01:52 0:01:36 2:26:16 6:12:10 70.09          

43 Fernando Boyd 25-29M Panamá 0:34:13 0:01:37 2:59:31 0:02:08 2:36:01 6:13:30 69.84          

44 Deysiris Hernández FEM Panamá 0:43:46 0:02:08 3:19:23 0:00:05 2:08:11 6:13:33 69.83          

45 Jaime Saint Malo 30-34M Panama 0:34:41 0:01:05 2:49:40 0:01:48 2:49:01 6:16:15 69.33          

46 Vladimir Bolaños 45-49M Panamá 0:46:29 0:02:17 3:12:40 0:00:23 2:14:37 6:16:26 69.30          

47 Yelena Rodríguez FEM Panamá 0:39:09 0:01:21 3:18:57 0:00:11 2:17:30 6:17:08 69.17          

48 Axel Ramírez 35-39M Guatemala 0:37:56 0:00:00 2:59:25 0:03:18 2:40:59 6:21:38 68.35          

49 Arnaud Sauniere 35-39M Francia 0:33:20 0:10:00 3:21:02 0:00:02 2:18:18 6:22:42 68.16          

50 Mylene Benalcazar FEM Panamá 0:43:06 0:01:40 3:20:38 0:00:03 2:19:09 6:24:36 67.82          

51 Isabel Sirera FEM Panamá 0:43:42 0:03:01 3:22:43 0:00:00 2:23:31 6:32:57 66.38          



Pos Nombre Cat PAIS Swim T1 Bike T2 Run Fin Puntos

52 Eric Morales 35-39M Panamá 0:46:39 0:02:37 3:32:34 0:00:09 2:19:34 6:41:33 64.96          

53 Esteban Visuetti 45-49M Panamá 0:43:01 0:01:05 3:02:48 0:01:18 3:03:44 6:51:56 63.32          

54 Javier Mosquera 25-29M Panamá 0:37:52 0:01:53 3:11:40 0:00:00 3:04:51 6:56:16 62.66          

55 Esteban Arboleda 40-44M Panamá 0:36:17 0:15:08 3:27:22 0:00:00 2:38:54 6:57:41 62.45          

56 Melanie Boyd FEM Panamá 0:43:04 0:01:52 3:37:29 0:00:03 2:36:22 6:58:50 62.28          

57 Karsten Wichmann 45-49M Alemania 0:36:29 0:06:19 3:31:33 0:00:13 2:50:26 7:05:00 61.38          

58 Roberto Brenes 60-64M Panamá 0:41:41 0:04:38 3:31:40 0:00:15 2:53:46 7:12:00 60.38          

59 Isabella Goldoni FEM Panamá 0:46:05 0:01:43 3:34:42 0:00:09 2:49:31 7:12:10 60.36          

60 Irving Bennett 45-49M Panamá 0:51:30 0:03:59 3:40:36 0:00:02 2:41:03 7:17:10 59.67          

61 Eric Arrue 55-59M Panamá 0:51:28 0:03:14 3:34:51 0:00:00 2:52:07 7:21:40 59.06          

62 Eduardo Achurra 30-34M Panamá 0:40:23 0:01:05 3:14:38 0:01:40 3:25:16 7:23:02 58.88          

63 Jorge Robert 40-44M USA 0:54:24 0:02:42 3:42:02 0:00:05 2:53:55 7:33:08 57.57          

64 José Luis Coiduras 40-44M Panamá 0:50:32 0:07:22 3:28:39 0:00:13 3:10:42 7:37:28 57.02          

65 Patricia Paola Quintero FEM Panamá 0:43:08 0:02:05 4:09:23 0:00:00 2:43:06 7:37:42 56.99          

66 David Rodríguez 35-39M Panamá 0:44:11 0:05:01 3:57:33 0:00:09 3:00:03 7:46:57 55.86          

67 Charles Vick 60-64M USA 0:54:38 0:02:59 3:41:11 0:00:08 3:28:18 8:07:14 53.54          

68 Marvin Corea 35-39M USA 1:04:15 0:03:12 5:46:17 0:00:00 2:06:16 9:00:00 48.31          

Daniel Ben-Avi 25-29M Panamá 0:37:03 0:01:55 DNF

Ernesto Duran 35-39M Panamá

Jorge Mario Rivas Marin 35-39M ColombiaJorge Mario Rivas Marin 35-39M Colombia

Libardo Bru 40-44M Panamá DNS

Pos Nombre Cat PAIS Swim T1 Bike T2 Run Fin

1 Richard González CMAS Panamá 0:14:52 0:00:52 1:45:38 0:00:42 0:48:11 2:50:15

2 Ricardo Reyes CMAS Panamá 0:17:29 0:01:25 1:47:03 0:00:55 0:52:31 2:59:23

3 Edwin Arosemena CMAS Panamá 0:21:01 0:01:13 1:43:40 0:00:56 0:59:22 3:06:12

4 Isaac Aaron Moreno CMAS Panamá 0:15:24 0:00:40 1:56:20 0:00:49 0:55:34 3:08:47

5 Rodulfo Prieto CMAS Venezuela 0:17:38 0:00:00 1:58:28 0:01:12 0:53:37 3:10:55

6 Carlos Vidal CMAS Panamá 0:18:14 0:01:23 1:48:47 0:00:54 1:06:23 3:15:41

7 Paul Chalem CMAS Colombia 0:18:30 0:01:17 1:56:12 0:00:59 1:00:12 3:17:10

8 Luis Enrique Benítez CMAS Panamá 0:23:49 0:01:45 1:56:19 0:00:41 1:01:08 3:23:42

9 Nora Serracín CFEM Panama 0:17:22 0:00:58 2:07:03 0:00:47 0:58:56 3:25:06

10 Hiram Cerezo CMAS Panamá 0:21:40 0:01:04 2:04:42 0:00:51 0:58:42 3:26:59

11 Carlso Rettaly CMAS Panamá 0:19:22 0:03:11 2:08:09 0:01:05 0:57:51 3:29:38



Pos Nombre Cat PAIS Swim T1 Bike T2 Run Fin Puntos

12 Azael C. Vega CMAS Panamá 0:15:22 0:01:10 2:15:11 0:00:58 1:00:48 3:33:29

13 Julio Spigel CMAS Panamá 0:23:38 0:03:32 2:06:25 0:00:56 1:01:38 3:36:09

14 Fernando Morales CMAS Panamá 0:19:41 0:01:51 2:13:14 0:01:03 1:09:46 3:45:35

15 Ed Domínguez CMAS Panamá 0:24:02 0:01:42 2:21:44 0:01:30 1:00:07 3:49:05

16 Rodrigo Barsallo CMAS Panamá 0:22:18 0:01:44 2:05:53 0:01:28 1:19:03 3:50:26

17 Nuris Barría CFEM Panama 0:17:32 0:01:01 2:18:00 0:00:35 1:13:30 3:50:38

18 Gabriel Brustmeyer CMAS Panamá 0:18:02 0:01:05 2:06:47 0:01:16 1:23:39 3:50:49

19 Geisa Díaz CFEM Panama 0:18:26 0:01:13 2:21:33 0:00:58 1:09:03 3:51:13

20 Tomás Guardia CMAS Panamá 0:20:49 0:02:30 2:12:35 0:01:39 1:14:58 3:52:31

21 Antonio Yanes CMAS Venezuela 0:17:53 0:01:40 2:17:28 0:00:00 1:19:07 3:56:08

22 Gaby Aued CFEM Panama 0:18:25 0:03:29 2:22:24 0:01:07 1:11:06 3:56:31

23 Eduardo Wong CMAS Panamá 0:19:01 0:00:59 2:25:10 0:01:37 1:10:48 3:57:35

24 Patricia Vial CFEM Panama 0:22:21 0:02:26 2:21:44 0:01:34 1:11:16 3:59:21

25 Fernando Duque CMAS Panamá 0:25:12 0:01:01 2:11:17 0:00:42 1:21:56 4:00:08

26 Julio Maltez CMAS Panamá 0:28:12 0:02:04 2:17:47 0:00:57 1:12:27 4:01:27

27 Carlos Boris Ordoñez CMAS Panamá 0:19:49 0:01:49 2:27:19 0:00:44 1:16:14 4:05:55

28 Ester Trugman CFEM Panama 0:20:40 0:01:58 2:26:14 0:01:28 1:16:05 4:06:25

29 Jesús González CMAS Panamá 0:20:03 0:00:00 2:23:47 0:01:45 1:21:08 4:06:43

30 Ricardo Serracín CMAS Panamá 0:19:12 0:01:51 2:27:31 0:00:52 1:20:10 4:09:36

31 Jeannette Pérez CFEM Ecuador 0:22:25 0:01:49 2:32:02 0:01:11 1:16:00 4:13:2731 Jeannette Pérez CFEM Ecuador 0:22:25 0:01:49 2:32:02 0:01:11 1:16:00 4:13:27

32 Brian Lutz CMAS Panamá 0:21:03 0:01:23 2:24:13 0:01:03 1:26:50 4:14:32

33 Silvia García CFEM Panama 0:28:44 0:03:52 2:39:38 0:00:00 1:20:27 4:32:41

34 Wendy Echevers CFEM Panama 0:21:46 0:03:08 2:54:02 0:01:03 1:21:10 4:41:09

35 Sandy Ho CFEM Panama 0:24:24 0:02:38 2:43:22 0:01:15 1:32:27 4:44:06

36 William Ross CMAS Panamá 0:23:53 0:02:58 2:40:53 0:01:54 1:59:26 5:09:04

Rene Van Hoorde CMAS Panamá DNS

Andrés Felipe Peláez CMAS Colombia DNS

José David Rached CMAS Venezuela DNS

José Gabriel Rached CMAS Venezuela DNS

Roberto Baitel CMAS Panamá DNS

Eusebio Martin CMAS Panamá DNS

Pos Cat Swim T1 Bike T2 Run Fin

1 EQMIX 0:37:30 0:00:50 2:32:53 0:00:27 1:25:03 4:36:43

Nombre

Edis Castillo-Michel Alfonzo-Larrain-Simón Alvarado



Pos Nombre Cat PAIS Swim T1 Bike T2 Run Fin Puntos

2 EQMIX 0:30:34 0:00:33 2:40:15 0:00:25 1:34:10 4:45:57

3 EQMAS 0:33:12 0:00:43 2:51:16 0:00:24 1:36:14 5:01:49

4 EQFEM 0:46:37 0:00:42 3:41:55 0:00:09 3:01:01 7:30:24

Pos Swim T1 Bike T2 Run Fin

1 CEQMAS 0:14:15 0:00:38 1:50:55 0:01:21 1:02:10 3:09:19

2 CEQMAS 0:18:10 0:00:52 2:14:38 0:00:19 1:06:50 3:40:49

3 CEQMIX 0:23:08 0:01:01 2:19:52 0:00:32 1:07:23 3:51:56

4 CEQMIX 0:16:07 0:00:44 2:33:45 0:00:28 1:04:45 3:55:49

5 CEQMIX 0:18:21 0:00:00 2:46:09 0:00:37 1:08:39 4:13:46

6 CEQMAS 0:24:53 0:00:47 2:42:46 0:01:49 1:23:44 4:33:59Ivette Bourette-José Abrego-José Abrego

Nombre

Gabriel Castro-Eliseo Lezcano-Shyler Gilmour

Alvaro Arcila-James Chung-Andrés Capucho

Robert Souter-Raúl Alvarado-Rosita Lamas

Ana Lorena Piedra-Friné Chang-Heraclio Cedeño

Ana Lobos-Saúl Trejos-Anna Ardila

Mónica Licona-Héctor Zepeda-Gerardo Lee

Armando Wong-Grant Martindale-Rodrigo Cardoze

Anamari Eskildsen-Mercedes Morris-Maria Elena Ureña


