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RECORRIDO DE CARRERA-TROTE
Distancia Olimpica
10kms = 4 vueltas 2.5kms c/u.
P.C. = Punto de Control

1ra Vuelta: 1000 mts
2da Vuelta 500 mis

Natacion: 1,500 Mts. 1ra Vuelta = 1,000 mits.
2da Vuelta = 500 mts.

Transicion y
Meta

GIRO CICLISMO
A LOS BkMS.

RECORRIDO DE CICLISMO
Distancia Olimpica

40kms. = 4 vueltas 10kms c/u




