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Ironkids Internacional 2010

Domingo 21 de Noviembre del 2010 a las 7:00 a.m.
Ciudad Deportiva Kiwanis, Clayton

Categorias Natacion Ciclismo Carrera
7 a menos 25 mts 1 km. 500 mts
8 y 9 afios 100 mts 5km. (2vc.) 1 km. (1v.)
10 y 11 afios 150 mts 10 km. (4vc.) 2 km. (2v.)
12 y 13 afios 300 mts 12 km. (3vg.) 3 km. (3v.)
14 y 15 aiios 500 mts 16 km. (4vg.) 4 km. (4v.)

La categoria de infantes 7 a menos afos seran acompanados por sus padres en todo el trayecto de
la carrera.

La edad del atleta para las competencias de todo el aiio 2010 sera los afios cumplidos al 31 de
diciembre del 2010.

Costo $15.00 por competidor.

La inscripcion incluye:

Placas a los 3 primeros lugares categoria masculina y femenina.

Medallas para todos los participantes Ironkids que logren cruzar la meta.
Tombola de Premios cortesia de los patrocinadores.

Camiseta conmemorativa del evento para todos los participantes.
Gorra de Natacion, Nimero de competencia, carrera y ciclismo.

Brindis Refrigerio.

Congresillo Técnico y entrega de paquete de competencia se realiza el sabado 20 de noviembre
de 4:30 p.m. a 6:00 p.m. En la piscina de la Ciudad Deportiva Kiwanis. Domingo 21 de
noviembre a las 6:00 a.m. registro de atletas de las categorias 14-15 afios y 12-13 afios. Inicio de la
competencia a las 7:00 a.m. Categorias 10-11 anos, 8-9 anos, registro de 9:00 a.m. a 9:30 am.y 7 o
menos afos de 9:30 a 10:00 a.m. Cada competencia iniciara, terminada la categoria anterior, en orden
descendente.



